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Aide mémoire pour les communications d'urgence 
 

Fréquences d'appel d'urgences 
 

International: 
 
15m 21,360 MHz USB 
17m 18,160 MHz USB 
20m 14,300 MHz USB 
  
IARU Région 1: 
  
40m 7,060 MHz LSB 
80m 3,760 MHz LSB 
 
 
 
Chaque fréquence, sur laquelle 

un signal d'urgence est 
envoyé, est une fréquence 

d'appel d'urgence ! 
 

Régional (HB, OE, DL) 
 
160m 1,873 MHz LSB 
80m 3,643 MHz LSB 
40m 7,085 MHz LSB 
30m 10,138 MHz USB 
20m  14,180 MHz USB 
  
2m 144,260 MHz USB 
 145,500 MHz FM 
  
70cm 434,000 MHz FM 
  
Valent en plus pour DL: 
  
10m 28,238 MHz USB 
  
2m 145,525 MHz FM 
 145,550 MHz FM

 
 

Signal d'urgence 
 

EMERGENCY   WELLFARE-TRAFFIC 
 

ATTENTION URGENCES – ATTENTION TRAFFIC D'URGENCE 
 
 

Annonces en cas d'urgences 
 
QUI   nom et emplacement QTH de l'annonceur 
OÙ   emplacement du cas d'urgence ou de l'événement     
   (ville, village, localité, coordonnées) 
QUOI   événement, quelle aide est nécessaire 
COMBIEN  blessés, concernés 
QUELLES  blessures, maladies, dommages 
 
 

Règle de priorité 
 

Emissions radio d'urgence  avant      le remplacement des communications publique  
 

et avant les émissions radio amateur 
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Trafic radio 

 
• Les radioamateurs ne sont pas une organisation d'aide publique en tant que tel. Ils 

se mettent seuls ou en groupe à disposition des services publiques. Ils le font toujours en 
tant que volontaire et avec leur propre matériel. 

 
• Préoccupez vous d'abord pour votre propre sécurité ! Vous pouvez seulement 

aider, tant que vous êtes valide ! 
 

• Mettez votre installation radio en service et surveillez les relais régionaux, canaux UHF 
et VHF ainsi que les bandes HF dans les longueurs d'ondes descendantes. 

 
• Annoncez-vous éventuellement avec votre équipement auprès des responsables 

d'engagement d'urgence et suivez leurs directives. 
 

• Faites silence radio, tant que vous n'êtes pas interpellés. 
 

• Transmettez les messages reçus aux personnes concernées. 
 

• N'utilisez pas de raccourcis ou de codes Q. 
 

• Documentez votre travail dans un journal. Écrivez littéralement toutes les 
communications. 

 
• Laissez la conduite aux autorités et organisations de secours compétentes. Vous 

êtes responsable pour une communication sans heurts ! Votre aide se trouve là! 
 
 

Liste de contrôle 
 

Voilà le matériel que vous devriez avoir prêt à l'engagement avant de vous annoncer : 
 

Équipement personnel 
 
o Vêtements résistants 

aux intempéries 
o Nourriture 
o Des boissons 
o Couteau de poche 
o Trousse de secours 
o Protection de pluie, 

tente 
o Sac de couchage 

 
 

Équipement radio 
 
o Radio 
o Antenne intérieure 
o Antenne externe 
o Câbles d'antenne 
o Alimentations-rallonges 
o Accu et accu de 

remplacement 
o Chargeur 

 
 

 

Matériel de bureau 
 
o Crayons-stylos 
o Eventuellement des 

formulaires de 
télégramme 

o Papier 
o Lampe de poche 
o Batteries de 

remplacements 
o Sous-main 

Numéros de téléphones importants (HB) 
 

Police   117   Centre Toxique 145    
Pompier  118   REGA   1414 
Ambulance  144   Air Glaciers  1415 


